
 

    
 
 

 
 
Henna gibt deinem Haar Glanz, Farbe 
und Festigkeit. Es hilft, die Haare gegen 

das UV-Licht zu schützen. Natürlich färbt es dein 
Haar auch. Wir kennen aber mehr als ein paar Leute, die 

ihre braunen Haare mit Brun färben, einfach um Glanz und 
gesünderes, dickeres Haar zu bekommen. Unsere Happy Henna 

bestehen aus Pflanzen, Früchten, Kaffee, Kakaobutter  und ätherischen Ölen.  
 

 
 
.Wirkung auf verschiedenen Haarfarben. 

Denk daran, genau wie jeder Mensch anders ist, ist auch jedes Haar anders. Alle Happy 
Hennas lassen sich mischen, um Zwischentöne zu erreichen. Wenn du nicht sicher bist, mach 
einen Strähnchentest! 
 
 BLONDE HAARE BRAUNE HAARE 

 
SCHWARZE HAARE 

HAPPY HENNA ROUGE Rot Braun-Rot Roter Schimmer 

HAPPY HENNA BRUN Kräftiges Kupfer Glanz Glanz 

HAPPY HENNA MARRON Nicht zu 
empfehlen 

Kastanie Kastanie Reflexe 

HAPPY HENNA NOIR Nicht zu 
empfehlen 

Schwarz Glanz 

 
Henna hat eine erstaunliche Wirkung auf grauem oder grau meliertem Haar. Die grauen Haare 
werden leuchtend rot aus dem übrigen Haar hervorstechen. Wenn deine Haare zu mehr als 40 % 
grau sind, dann sei auf ein besonders leuchtendes Resultat gefasst.  
 
 
 
 



Mehr Infos 
findest du auf 

www.lush-
shop.ch/forum 

 
Henna - Step by Step  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. 
Boden mit alten Zeitungen 
abdecken. Spritzer auf nicht 
abgedeckten Oberflächen 
sofort abwischen! Henna mit 
Raffel und Küchenmaschine 
zerkleinern. 
 3. 

Abkühlen lassen, bis es eine erträgliche 
Temperatur hat. Möglichst heiss auftragen. 
 4. 

Gummihandschuhe anziehen  
und Henna auf dem sauberen, 
trockenen Haar verteilen. Strähne 
für Strähne vom Hinterkopf  
nach vorne. Beim Haaransatz 
beginnen und zu den Spitzen 
verteilen.  

5. 
Für eine rötliche Farbe: Klarsichtfolie um den Kopf 
wickeln. Für eine bräunliche Farbe keine Klarsichtfolie 
verwenden. Mindestens drei Stunden einwirken 
lassen. 

6. 
Zwei bis drei Mal Haare 
mit Shampoo waschen, 
ausspülen und Haare 
trocknen lassen. Denk 
dran, da Henna ein 
Naturprodukt ist, 
verändert sich die Farbe 
in den nächsten 24h 
noch. 

Falls dir die Farbe nicht gefällt, versuch nicht, das Haar zu bleichen. Durch die Bleichung würde das Henna weiter ins Haar 
eindringen.  Henna kann die Wirkung von Dauerwellenlösung vermindern. Also, erst Dauerwelle machen, dann Henna auftragen. 

.Du brauchst:. 

Happy Henna (1 Block reicht für schulterlanges Haar), 
Schale oder Topf, Rührwerkzeug, kochendes Wasser: 
etwa 0.5l, evtl. etwas mehr, Crème um die Haut am 
Haaransatz zu schützen (Ultrabland, Massagebarren), 
ausrangierte oder dunkle Handtücher, Klarsichtfolie,  
Zeitungen, Gummihandschuhe, Birchermüesliraffel 
oder Küchenmaschine. 
 

2. 
Henna in eine hitzebeständige 
Schüssel geben, siedendes 
Wasser dazu. Umrühren, bis 
es die Kosistenz von dickem 
Joghurt hat. Eventuell noch 
Wasser hinzufügen. 
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